
Приоритетные направления 
развития движения 
«Абилимпикс» 
в Российской Федерации
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Движение «Абилимпикс»

ЦЕЛЬ
Развитие в Российской Федерации движения «Абилимпикс», 

обеспечивающего эффективную профессиональную ориентацию 

и мотивацию людей с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья к получению профессионального 

образования, трудоустройству и занятости, развитие 

социокультурной инклюзии в обществе, расширению перечня 

новых профессий для людей с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья, повышения доступности 

профессионального образования и расширения возможностей 

для людей с инвалидностью, в том числе спорта, культуры и т.д.

«Абилимпикс» – международное некоммерческое 

движение, зародившееся в Японии и развивающееся в мире 

с 1972 года, к которому присоединилась Россия в 2014 

году. А в 2015 году был проведен I Национальный 

чемпионат по профессиональному мастерству среди 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

среди 29 субъектов Российской Федерации.

❑ Организация и проведение чемпионатов                                                                                         
«Абилимпикс» на региональном, федеральном                                                                                    
и международном уровнях

❑ Развитие межведомственного взаимодействия 

❑ Содействие профессиональному развитию, 
трудоустройству и занятости участников чемпионатов 
«Абилимпикс»

❑ Организация Молодежного содружества «Абилимпикс»

❑ Развитие Фестиваля возможностей для участников с интеллектуальными нарушениями 
и/или тяжелыми множественными нарушениями развития

❑ Развитие профориентационного фестиваля для детей дошкольного и младшего 
школьного возраста

❑ Информационное сопровождение движения «Абилимпикс»

❑ Развитие добровольческого направления движения «Абилимпикс»

❑ Создание и развитие профессиональных сообществ (советов по компетенциям)

❑ Развитие партнерского сообщества

❑ Развитие движения «Абилимпикс» как формы реабилитации

❑ Развитие экспертного сообщества движения «Абилимпикс» 

❑ Развитие взаимодействия с дружественными странами

ЗАДАЧИ
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Движение «Абилимпикс» является частью комплексной реабилитации людей с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья, 
способствующей развитию социокультурной инклюзии в обществе, расширению перечня новых профессий для людей с инвалидностью, обеспечению 
эффективной профессиональной ориентации и мотивации получения профессионального образования людьми с инвалидностью или ОВЗ, а также 
содействующей их трудоустройству и занятости.

89 субъектах 

Российской 
Федерации

За 10 лет развития 
Движения:

> 120 000 участников

> 75 000 экспертов

> 70 000 инклюзивных добровольцев

> 93,5% трудоустроенных участников

> 2500 партнеров, 

трудоустраивающих людей с 
инвалидностью в Российской Федерации

Движение «Абилимпикс»: нам 10 лет

По поручению Президента Российской Федерации распоряжением Правительства Российской Федерации установлено ЕЖЕГОДНОЕ ПРОВЕДЕНИЕ 
чемпионатов «Абилимпикс» в Российской Федерации (распоряжение от 26 февраля 2018 г. № 312-р)

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ: Граждане Российской Федерации с инвалидностью и/или ограниченными возможностями здоровья в возрасте от 14 лет 
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Количество компетенций региональных чемпионатов «Абилимпикс»Количество участников региональных чемпионатов 
«Абилимпикс»

2021

16273

18483

21576

2022 2023 2024

25434

149

179

2021 2022

196

2023 2024

206

Количество региональных экспертов «Абилимпикс»

2021 2022

10898

12013

2023

13348

2024

15502

Количество субъектов Российской Федерации, проводящих 
региональные чемпионаты

2021 2022 2023 2024

89

Развитие движения «Абилимпикс» в цифрах (2015-2024)
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Организационная структура 
развития движения «Абилимпикс»

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 
КОМИТЕТ 

КООРДИНАЦИОННЫЙ 
СОВЕТ ПАРТНЕРОВ

РАБОЧАЯ ГРУППА

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР 
«АБИЛИМПИКС»

Определяет стратегические направления и приоритеты развития 
чемпионатов «Абилимпикс», организует межведомственное 
взаимодействие с целью трудоустройства и содействия занятости 
участников движения «Абилимпикс», определяет направления 
международного сотрудничества

Содействует вовлечению работодателей в движение «Абилимпикс»; оказывает 
содействие в трудоустройстве, организации стажировок и производственных 
практик участников и победителей национального чемпионата «Абилимпикс»; 
содействует развитию новых компетенций чемпионатов «Абилимпикс»

Утверждает перечень основных компетенций, программу проведения 
национального чемпионата «Абилимпикс», рабочие документы (положения 
и иные документы), регламентирующие проведение и организацию чемпионатов 
«Абилимпикс»; координирует работы по организации и проведению 
национального чемпионата «Абилимпикс»; определяет дату и место проведения, 
утверждает девиз национального чемпионата «Абилимпикс», утверждает состав 
советов по компетенции

Разрабатывают конкурсные задания по конкретным компетенциям, 
актуализируют ежегодно их, содействуют развитию новых компетенций 
в соответствии с потребностями рынка труда

Основной координатор движения «Абилимпикс» в Российской Федерации - 
ФГБОУ ДПО ИРПО

СОВЕТЫ ПО 
КОМПЕТЕНЦИЯМ
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С 2024 г. Организационный комитет по 
проведению Национального чемпионата 
«Абилимпикс» возглавляет Заместитель 
Председателя Правительства Российской 
Федерации Д.Н. Чернышенко
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Организационная структура 
развития движения «Абилимпикс»

РЕГИОНАЛЬНЫЙ 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 
КОМИТЕТ

РЕГИОНАЛЬНЫЙ 
КООРДИНАЦИОННЫЙ 
СОВЕТ ПАРТНЕРОВ

РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР 
РАЗВИТИЯ ДВИЖЕНИЯ 
«АБИЛИМПИКС»

ДОБРОВОЛЬЧЕСКИЕ 
ЦЕНТРЫ «АБИЛИМПИКС»

РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР 
ОБУЧЕНИЯ ЭКСПЕРТОВ

Определяет дату и место проведения конкурса «Абилимпикс», утверждает 
организационный план проведения регионального чемпионата «Абилимпикс», перечень 
компетенций «Абилимпикс» в субъекте Российской Федерации, утверждают дорожную 
карту по развитию движения «Абилимпикс»

Оказывает содействие в профессиональном развитии и трудоустройстве, включая 
организацию стажировок участников и победителей регионального чемпионата в субъекте 
Российской Федерации, развитии региональных компетенций чемпионатов «Абилимпикс»

Обеспечивает развитие движения «Абилимпикс» в субъекте Российской Федерации, 
организует и проводит чемпионат «Абилимпикс» в регионе, проводит аналитику в регионе, 
мониторинг трудоустройства участников «Абилимпикс», проводит профориентационную 
работу, отбирает главных экспертов и экспертов регионального чемпионата «Абилимпикс» 
по компетенциям в субъекте Российской Федерации

Популяризация движения «Абилимпикс», профессий и специальностей для трудоустройства 
участников чемпионатов «Абилимпикс», реализация социальных проектов, развитие 
инклюзивного образования в субъекте Российской Федерации

Подготовку, отбор и координация деятельности добровольцев в рамках проведения 
чемпионатов «Абилимпикс», а также иных мероприятий с участием людей с инвалидностью 
и ОВЗ

Осуществляет подготовку и обучение региональных экспертов «Абилимпикс» 
по дополнительной профессиональной программе

МОЛОДЕЖНОЕ СОДРУЖЕСТВО 
«АБИЛИМПИКС»
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ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ

Граждане Российской Федерации с инвалидностью и/или ограниченными возможностями здоровья в возрасте от 14 лет 

У
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«Школьники» «Студенты» «Специалисты» 

физические лица с инвалидностью и/или 

ограниченными возможностями здоровья, 

осваивающие образовательные 

программы основного общего или 

среднего общего образования, 

дополнительные общеобразовательные 

программы в возрасте от 14 лет

физические лица с инвалидностью и/или 

ограниченными возможностями здоровья, 

обучающиеся по программам 

профессионального обучения, основным 

профессиональным образовательным 

программам: среднего профессионального 

и высшего образования

физические лица с инвалидностью, в том числе выпускники 

образовательных организаций, реализующих программы 

среднего профессионального, высшего образования, 

профессионального обучения, трудоустроенные или 

нуждающиеся в трудоустройстве специалисты, а также 

получившие инвалидность во взрослом возрасте в силу 

различных чрезвычайных кризисных ситуаций

ЭКСПЕРТЫ: физические лица, 

обладающие необходимым  

практическим опытом, 

профессиональными качествами, 

знаниями, умениями и навыками, 

могут быть представителями 

работодателя, образовательной 

организации, которые организуют 

и координируют судейство 

по определенной компетенции 

на соревновательной площадке

ПАРТНЕРЫ: физические 

и/или юридические лица, 

соорганизаторы чемпионатов 

«Абилимпикс», предоставляющие 

экспертов, оборудование, 

расходные материалы, 

обеспечивающие призовой фонд 

и трудоустройство участников 

и победителей чемпионатов

ОРГАНИЗАТОРЫ: федеральные и региональные органы 

исполнительной власти, организации профессионального 

образования, общественные организации инвалидов, 

автономные некоммерческие организации

ДОБРОВОЛЬЦЫ: обучающиеся образовательных организаций, 

педагогические работники, медицинские работники, специалисты 

сопровождения, родители (законные представители) участников 

соревнований и иные лица, выразившие желание на добровольной 

основе стать добровольцем «Абилимпикс», представители 

молодежных содружеств субъектов Российской Федерации
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Сайт «Абилимпикс» (abilympics-russia.ru)

1. Соцсети
2. Рубрики
3. Чемпионаты
4. Компетенции
5. Версия для слабовидящих
6. Сертификаты
7. Центры развития движения «Абилимпикс»
8. Центры добровольчества «Абилимпикс»
9. Региональные центры обучения экспертов
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2023 20222024

Соревновательные компетенции
В  разделе «Компетенции» добавлена информация о конкурсных 
заданиях по компетенциям 2024 года, включая основные 
национального чемпионата, региональные, презентационные 
компетенции и компетенции Фестиваля возможностей

Появилась новая функция «Фильтр», которая 
обеспечивает оперативную навигацию 
по компетенциям (основные НЧА, презентационные, 
региональные) и годам
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Развитие движения «Абилимпикс» в субъекте Российской Федерации

Организация и проведение регионального чемпионата «Абилимпикс» в 
субъекте Российской Федерации, включая деловую, культурную, 
спортивную, профориентационные программы, а также формирование 
списка компетенций регионального чемпионата

Обеспечение участия делегаций субъекта Российской Федерации в национальных 
чемпионатах

Отбор главных экспертов и экспертов регионального чемпионата «Абилимпикс» 
по компетенциям в субъекте Российской Федерации

Проведение оперативного и ежеквартального мониторингов трудоустройства, 
предоставление информации по трудоустройству

Организация стажировок участников региональных чемпионатов 
«Абилимпикс»

Содействие трудоустройству и развитию трудовой занятости участников 
региональных чемпионатов «Абилимпикс»

Организация профориентационных мероприятия

Активные ссылки

ЦРД в 87 субъектах РФ

Функции Регионального центра развития движения

Центры развития движения «Абилимпикс»

72 ЦРД 
на базе ПОО

1 ЦРД на базе 
учреждения ДО

13 ЦРД 
на базе ЦОПП
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https://abilympics-russia.ru/about/regional/

Планируется создать РЦОЭ*:

*На начало марта 2024 года

Региональные центры обучения экспертов «Абилимпикс»

СОЗДАН*

81 РЦОЭ в 79 субъектах РФ

1. Донецкая Народная Республика

2. Запорожская область

3. Карачаево-Черкесская Республика

4. Луганская Народная Республика

5. Республика Карелия

6. Республика Марий Эл

7. Республика Мордовия

8. Республика Тыва

9. Рязанская область

10. Херсонская области

https://abilympics-russia.ru/about/regional/
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Сертификаты победителям Национального чемпионата «Абилимпикс»

Для реализации сертификатов победителей чемпионатов «Абилимпикс» на сайте создан отдельный 
раздел «Сертификаты»

В разделе  размещены утверждённые НПА, регулирующие выдачу и реализацию 
сертификатов победителей чемпионатов «Абилимпикс», также телефоны горячей 
линии, электронная почта и реестры получателей сертификатов.

2022 год – 694 сертификата

2023 год – 441 сертификат

2024 год – 450 сертификатов
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Рубрики Мой наставник

Интервью с педагогами, 
мастерами 
производственного 
обучения, 
подготовившими 
победителей и призеров 
Национального 
и региональных 
чемпионатов 
«Абилимпикс»

Твои новые 

компетенции

Рубрика рассказывает 
о региональных 
компетенциях 
чемпионата 
«Абилимпикс» 
и их актуальности 
для региона

История 

успеха

Интервью 
победителей 
и призеров 
Национального 
и региональных 
чемпионатов 
«Абилимпикс»

Национальный центр ведет постоянные рубрики на 
официальном сайте и в социальных сетях:

Семья 

«Абилимпикс»

Интервью с 
родителями/опекуна
ми/официальными 
представителями 
победителей 
и призеров 
чемпионатов 
«Абилимпикс»

1 2 3 4
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Официальное сообщество ВКонтакте

Актуальные новости движения «Абилимпикс»
Возможность задать вопрос на интересующую тему в личные 
сообщения сообществу или в разделе «Обсуждения»

М
о

б
ил

ьн
а

я 
ве

р
си

я



15

Официальный Телеграм-канал и чат с региональными 
Центрами развития движения «Абилимпикс» 

МедиаОбщие вопросы Документы

Чат с ЦРД создан для оперативного и эффективного решения 
вопросов, содержательной коммуникации, взаимодействия, 
обмена опытом и лучшими практиками с ЦРД
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https://abilympics-russia.ru/about/regional/

81 РЦОЭ в 79 субъектах РФ

Более 75 000 экспертов Реестр национальных экспертов в настоящее 
время включает 1808 экспертов из 83 
субъектов Российской Федерации

Наставники:
• Эксперты
• Победители чемпионатов «Абилимпикс» 

прошлых лет
• Педагоги
• Представители работодателей
• Родители

Региональные центры 
обучения экспертов 
«Абилимпикс»

Сообщество экспертов и наставников

https://abilympics-russia.ru/about/regional/
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«Фестиваль возможностей»
фестиваль для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (далее – ОВЗ), имеющих 
тяжелые и/или множественные нарушения 
развития, в том числе интеллектуальные нарушения, 
проводимый в рамках соревновательной 
программы чемпионатов «Абилимпикс»

Участники - граждане РФ с инвалидностью и ОВЗ 
в возрасте от 14 лет, с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития, включая интеллектуальные 
нарушения

Вовлечение 
участников в 
чемпионатное 
движение 
«Абилимпикс»

Содействие 
в организации 
социальной занятости 
и сопровождаемого 
трудоустройства 
участников

Присутствие на площадке специалистов 
сопровождения, психологов, педагогов-психологов

Доступный (пошаговый) алгоритм выполнения задания

Упрощенный формат оценивания

Время выполнения не более 2-х часов

Конкурсные задания в виде технологических карт

Для участников с нарушением интеллектуального 
развития умеренной и тяжелой формы, а также для лиц 
с тяжелыми и множественными нарушениями развития

ЦЕЛЬ: 1 2

Категории участников: 

❑ Школьники ❑ Студенты, Специалисты
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Раннее знакомство с профессией

Присутствие на площадке специалистов 
сопровождения, психологов, педагогов-
психологов (при необходимости)

Игровая форма проведения

Индивидуальные или командные 
соревнования

Ежегодная вариативность компетенций

ОСОБЕННОСТИ 
ПРОВЕДЕНИЯ

Участники - дети в возрасте от 5 до 13 лет 
включительно по категориям: «дошкольный 
возраст», «младший школьный возраст», «средний 
школьный возраст»

формирование у детей дошкольного 
и школьного возраста с инвалидностью 
и ОВЗ положительного эмоционального 
отношения к миру профессий, 
предоставления им возможности 
использовать свои силы в доступных видах 
деятельности и получать положительный опыт 
успешной социализации 
в адаптированной профессиональной 
деятельности.

ЦЕЛЬ:

профориентационные мероприятия в рамках 
чемпионата «Абилимпикс» для детей дошкольного 
и младшего школьного возраста с инвалидностью 
и ограниченными возможностями здоровья, 
проводимые в игровой форме с целью ранней 
профориентации

«Фестиваль знакомства с профессией»
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Центры развития движения

Проведение дополнительных мероприятий (онлайн-конкурсы, марафоны, 
фестивали, формирование трудовых бригад и другое)                                              

Молодежное содружество «Абилимпикс»:
Участие в формировании программ чемпионатов, обсуждения, форумы, участие в 
молодежных мероприятиях

Чемпионат «Абилимпикс» 
Соревновательная площадка для лиц с 
инвалидностью и ОВЗ от 14 лет, в категориях:
• «школьники»
• «студенты» 
• «специалисты»

Фестиваль возможностей
Соревнования для людей с интеллектуальными 
нарушениями и/или тяжелыми множественными 
нарушениями развития

Фестиваль знакомства 
с профессией
Профориентационные мероприятия 
для детей дошкольного и младшего 
возраста школьного возраста

Инклюзивное добровольчество «Абилимпикс»
Расширение инклюзивного волонтерства в партнёрстве с АВЦ и Росмолодежью

Предпринимательство 
и самозанятость 
«Абилимпикс» 
Сервисы и помощники для предпринимательства 
и самозанятости

Трудоустройство участников 
и социальная занятость 
Взаимодействие с партнерами, НКО, общественными 
организациями инвалидов

«Абилимпикс» культура

• Обобщение ресурсов об инклюзивных мероприятиях в сфере культуры

• Вовлечение в культурную жизнь участников «Абилимпикс» через работу 
с Инклюзивными творческими лабораториями

«Абилимпикс» спорт

• Обобщение ресурсов об инклюзивных мероприятиях в сфере спорта

• Вовлечение в спортивную жизнь участников «Абилимпикс»

Школа партнёров 
«Абилимпикс»
Обучающие мастер-классы для участников, экспертов. 
Конкурсы и полезные ресурсы

Школа родителей 
«Абилимпикс»
Полезная информация о движении 
«Абилимпикс», интервью, рассказы от 
первого лица - участников, экспертов

Экосистема «Абилимпикс» как форма реабилитации инвалидов и 
детей-инвалидов
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Сообщество экспертов 
и наставников 
сопровождающих участников в период 
чемпионатов и межчемпионатных мероприятий

Участник 
«Абилимпикс»
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Проект «Школа родителей Абилимпикс»

Проект «Школа родителей Абилимпикс» направлен на информирование 
родителей, воспитывающих детей с инвалидностью и ОВЗ, о возможности 
участия в «Абилимпикс» и получения среднего профессионального 
образования

Эксперты  - ведущие специалисты по вопросам воспитания 
и обучения детей с особыми образовательными потребностями

Проект помогает получить ответы на важные вопросы профессионального самоопределения, 
развития и выстраивания профессиональной траектории для успешной социализации и трудовой 
адаптации инвалидов и людей с ограниченными возможностями здоровья

Видео-консультации проводятся каждые месяц

Ознакомиться с видеоматериалами 
можно по ссылке
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Проект направлен на информирование участников, наставников, 
экспертов с работой на современном оборудовании, об инновационных 
продуктах, полезных советах в различных сферах экономики: 
от индустрии красоты, питания до высокотехнологичных производств, 
включая обзоры российского оборудования в рамках импортозамещения

Видеоролики от партнеров движения «Абилимпикс», знакомство с партнерами 
и работодателями, выпуски проводятся с периодичностью один раз в месяц 
в разделе «Рубрики»

Проект «Школа партнеров»

Ознакомиться 
с видеоматериалами 
можно по ссылке



Спасибо 
за внимание!

+7 (499) 009-05-51

info@fmc-spo.ru
+7 (499) 009-05-51
abilympics@firpo.ru
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